
Nährwerte pro 100g pro 3 g 1 Messlöffel 

Brennwert 1239 kcal 37 kcal

Brennwert 296 kcal 9 kcal

Fett 8.1 g 0.24 g

– davon gesättigte Fettsäuren 6.8 g 0.2 g

Kohlenhydrate 25.3 g 0.75 g

– davon Zucker 16.4 g 0.49 g

Ballaststoffe 57.6 g 1.7 g

Eiweiß 1.6 g 0.05 g

Salz 0.16 g < 0.01 g


