
Nährwerte pro 100g pro 3 g 1 Messlöffel 

Brennwert 276 kcal 8 kcal

Brennwert 1162 kJ 34 kJ

Fett 1.9 g 0.05 g

– davon gesättigte Fettsäuren 1.3 g 0.03 g

Kohlenhydrate 38.5 g 1.1 g

– davon Zucker 22.9 g 0.68 g

Ballaststoffe 50.7 g 1.5 g

Eiweiß 0.85 g 0.02 g

Salz 0.14 g 0.01 g

Zuckeralkohol 0 g 0 g


